| IBRES ”

del ABANDONO

“Nunca te dejaré ni te desampararé *.
Hebreos 13: 5b




Uno de los miedos mds bdsicos es el abandono. Nos sentimos abando-
nados cuando nuestros padres nos descuidan y no satisfacen o validan
nuestras necesidades emocionales. Cuando ese apego es ausente, nos
R — Causa reemplazar las relaciones por
La anatomia del las cosas, para ser qu’rosuﬂcien’res, y
encontrar nuestro bienestar y segu-

ABANDON Q| ridad a través de las adicciones. El

apego es el anfidoto del abandono.
El ser libres del Abandono Peg

implica primero que Todo
entender los componentes que Tres caracteristicas del Apego
conforman el abandono. La buena noticia es que Dios cred
— ~ a cada uno de nosofros para ser
apegados a El. Es en el apego a
nuestro Padre celestial, donde encontramos nuestra seguridad. Dios, el
Padre muestra las tres caracteristicas del apego:

Proximidad o presencia: Dios nunca se dard por vencido con nosotros, ni
nos dard la espalda, incluso cuando pecamos. Hebreos 13:'5

Atencién: Nada escapa el cuidado de Dios. El estd sincronizado con todas
nuestras necesidades. Salmo 121: 4

Respuesta: Dios estd emocionalmente disponible y desea esa conexion
con nosotros. Filipenses 4:19



5 PASOS PARA SER >

LIBRES del ABANDONO

Aférrate a Jesus. )
] Profundiza tu relacion con Dios pasando tiempo con El. Adéralo,
lee la Biblia, ayuna y ora.
“El que habita al abrigo del Altisimo morard a la sombra del Omnipotente”. Salmo 91: 1

Experimentaras la presencia, la atencién y la respuesta de Dios
cuando escuchas la voz de Dios.
“Mis ovejas oyen mi voz, y Yo las conozco y me siguen.” JUAN 10:27

2 Estad quieto y escucha la voz de Dios.

Anclate en la Palabra de Dios.

Find your security in the God of the Word.

Toda la Escritura es inspirada por Dios, y iitil para ensefiar, para redargiiir, para corregir,
para instruir en justicia, a fin de que el hombre de Dios sea perfecto, enteramente prepa-
rado para toda buena obra.” 2 Timoteo 3:16-17



Encuentra tu consuelo en Dios y no en idolos o adicciones.
Alma mia, en Dios solamente reposa, porque de El es mi esperanza.” Salmo 62: 5

Afirma en voz alta las siguientes declaraciones.
Ast que la fe es por el oir, y el oir, por la palabra de Dios”. Romanos 10:17

Dios estd ahi por miy le pertenezco a El. Salmo 100: 3

Puedo contar con Dios y dependo en El y que sea mi defensor.
JUAN 14:26

Verdaderamente le importo a Dios. 19 Pedro 5: 7
Dios cree en miy me cred con un propdsito. Efesios 2:10

iDios estd loco por mil Sofonias 3:17
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