LIBRE *
del MIEDO

“Bu,r//ué al Serior, Y El me z'mpaufli()','
Y me libvé de todos mis temores.”

Salmo 34:4



La raiz del miedo es una mentira. ’
Una mentira es tener una creencia equivocada acerca de Dios y quién El

quiere ser para NOsotros.

“Y murmurasteis en tus tiendas, diciendo: “Porque El Sefior nos aborrece, nos ha sacado de la tierra
de Egipto para entregarnos en las manos de los amorreos y destruirnos”. Deuteronomio 1:27

La anatomia del

TEMOR

Como ser libres
del miedo
primero implica
Comprender
los elementos que
componen el miedo.

Esto nos lleva a no confiar en Dios.
“Pero con todo esto, no confiasteis en El Seiior tu Dios.”

Deuteronomio 1:32

El fruto del miedo es el pecado:

Refunfunar/murmurar
“Haced todas las cosas sin murmuraciones ni discusiones.”

Filipenses 2:14

Plantando informacién de temor a los demds
“Mira que te mando que te esfuerces y seas valiente; no temas ni

desmayes, porque Jehovd tu Dios estard contigo en dondequiera que vayas.” Josué 1:9

Confiar en nosotros mismos y en nuestras habilidades en lugar de en Dios
“Fiate de Jehovd de todo tu corazén, y no te apoyes en tu propia prudencia.” Proverbios 3:5

Desobediencia a Dios

“Respondid Jesiis y le dijo: ‘El que me ama, Mi palabra guardard”. Juan 14:23a



Lee la siguiente lista para ver cudl gobierna mds tu vida: el miedo o la fe.

El MIEDO

Hace que nos escondamos.

Hace que corramos en la direccidn opuesta.
Nos inmoviliza.

Nos tienta a desobedecer a Dios.

Nos esclaviza y nos mantiene cautivos.
Nos atormenta con mentiras del enemigo.
Nos hace perder las bendiciones de Dios.
Sustenta un espiritu de control para ganar
seguridad.

Nos refrasa.

Nos roba de nuestro destino.

La Fe

Nos hace que seamos fransparentes.

Nos hace que enfrentemos y abracemos
el miedo.

Nos mueve o nos activa.

Nos anima a obedecer a Dios.

Nos libera y nos hace ser libres.

Nos da paz a fravés de la verdad de Dios.
Nos lleva de la mano hacia nuestro destino.
Entrega la situacion al control de Dios.
Nos apresura a cumplir.

Nos libera a los propdsitos de Dios.

4 PASOS PARA SER >

LIBRE de/ MIEDO

1. Identifica la mentira.

5Qué mentira estds creyendo acerca de Dios y tu situacién actual?
(Dios no es para mi, estd en mi confra y no tiene las mejores inten-

ciones por mi.)

“Derribando argumentos y toda altivez que se levanta contra el conocimiento de Dios, y
levando cautivo todo pensamiento a la obediencia de Cristo.” 2 Corintios 10:5



Recuerda Quién Dios es.

Recuerda los atributos de Su cardcter y cdmo ha estado ahi para
ti satisfaciendo tus necesidades. Pon tu confianza en El. (Dios es
bueno, amoroso y bondadoso. Es mi protector y proveedor.)
“Bendito el vardn que confia en Jehovd, y cuya confianza es Jehovd.”

Jeremias 17:7

Reemplaza la mentira por la verdad.

(Dios es para mi'y El esta conmigo. Quiere lo mejor para mi.)
“Porque Yo sé los planes que tengo para ti, declara el Serior, planes de bienestar y no de
calamidad, para daros un futuro y una esperanza.” Jeremias 29:11

“No temas, porque Yo estoy contigo; no te desalientes, porque Yo Soy tu Dios. e for-
taleceré, ciertamente te ayudaré, te sostendré con la diestra de Mi justicia.” Isaias 41:10

Recuérdate de la verdad.

Declara la verdad de Dios en voz alta hasta que tu corazén en-
tienda y tu fe se active. Refleja sobre cdmo Dios ha sido fiel por ti
en el pasado y lo hard de nuevo.

Asi que la fe viene del oir, y el oir por la palabra de Cristo.” Romanos 10:17
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