LIBRES ”
del RECHAZO

“Para alabanza de la gloria de Su gracia, que gratuitamente
ha impartido sobre nosotros en el Amado.”

Efesios 1:6



La vergUenza es un profundo sentido de inferioridad. Ataca nuestro
cardcter y ataca nuestro ser central. Los sinfomas de la verglenza incluy-
en: sentirse defectuoso, inadecuado y no lo suficientemente bueno. Es un
subproducto de ser abusado fisica, sexual o emocionalmente, ademds de

La anatomia de

VERGUENZA

Encontrar la liber-
tad de la vergien-
za primero impli-
ca comprension
los componentes
que componen la

vergienza.

ser criado por un padre critico. La verglenza
impregna nuestros pensamientos cuando ten-
emos percepciones errdneas de nosotros mis-
Mmos.

Sentirse avergonzado nos hace esconder nues-

otros supieran cémo somos realmente. Esto nos
impide ser lo que Dios nos cred para ser. Escon-
demos nuestra vergUenza detrds de las mds-
caras de perfeccionismo, rendimiento, logros y
adicciones. Cubrimos nuestro verdadero ser e
infentamos ser quienes otros esperan que sea-
mos.

Mentiras que la gente vergonzosa puede creer:
Es inUtil Nunca seré lo suficientemente bueno.Tengo que ser perfecto, o al
menos parecerlo para que la gente me quiera.Tengo que hacer mds y ser

mds para ser aceptable.
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Confiesa y arrepiéntete de tus pecados.
Arrepiéntete, entonces, y vuélvete a Dios, para que tus pecados sean borrados, para que
vengan del Serior tiempos de refrigerio”. Hechos 3:19

Recibe el perdén de Dios y extiende el perdén a los que te han

lastimado.
“... perdona como el Serior te perdond”. Colosenses 3:13

Darse cuenta de que nuestra justicia se basa en la gracia de Dios,

lo que Cristo ha hecho, no en nada que podamos hacer. “Porgue es
por gracia que ustedes han sido salvados por fe, y esto no es de ustedes mismos. Es el don de
Dios, no por obras para que nadie pueda jactarse . Efesios 2: 8-9

Reemplace las mentiras que cree con la verdad.

“No te conformes con el patrén de este mundo, sino sé transformado por la renovacion
de tu mente. Entonces podrds probar y aprobar cudl es la voluntad de Dios: su buena,
agradable y perfecta voluntad “. Romanos 12: 2



Encuentra tu aceptacidon y aprobacién en Dios.

“Pero ustedes son un pueblo escogido, un sacerdocio real, una nacién santa, la posesion
especial de Dios, para que puedan declarar las alabanzas del que los llamé de las tinieblas
a su maravillosa luz.” 1 Pedro 2:9

Recibir, creer y declarar estas declaraciones de aceptacion.

“But you are a chosen people, a royal priesthood, a holy nation, God’s special possession,
that you may declare the praises of him who called you out of darkness into his wonderful
light.” 1 Peter 2:9

Receive, believe, and declare these statements of acceptance.
“Consecuentemente, la fe proviene de escuchar el mensage, y el mensaje se escucha a través
de la palabra acerca de Cristo.” Romanos 10:17

Soy amado por Dios. Juan 17:23

Soy aceptado por Dios. Efesios 1:6

Estoy completo en Cristo. Colosenses 2:10
Soy heredero de Dios. Romanos 8:17

COPYRIGHT © 2020, RESTORING HEARTS MINISTRY
www.restoring-hearts.com



